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ACTIVIDAD: E3La

Definir e implementar las estrategias de incidenciay
formacion para fortalecer la salud publica en
concertacion con las comunidades.
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Para el desarrollo de estas actividades tendientes activar los programas de promocion y
prevencion y generar impacto positivo en los Determinantes Sociales de la Salud. Enfasis en
el desarrollo de capacidades: liderazgo, incidencia, comunicacion asertiva en salud,
motivacional, persuasion, marketing social, etc., y, empoderamiento en salud publica, desde
la oficina asesora para la participacion social se establecié un cronograma de acciones que
incidan en la salud de los grupos poblacionales y comunidades del Departamento del Valle
del Cauca.

Mediante Circular de Convocatoria Externa No. 2023174437, se convoco a referentes de las
EAPB, FUNCIONARIOS DE LAS ENTIDADES TERRITORIALES Y SUS EQUIPOS
TECNICOS. PROFESIONALES DE LA SALUD, CENTROS DE CUIDADO PARA EL
ADULTO MAYOR, ORGANIZACIONES SOCIALES Y COMUNITARIAS, IMDER,
EDUCACION, GOBIERNO. JUNTAS DE ACCION COMUNAL, JUNTAS
ADMINISTRADORAS LOCALES, ASOCIACIONES SINDICALES, GRUPOS
ORGANIZADOS DE POBLANCION ADULTA.

OBJETIVO: PARTICIPACION DE LA CONFERENCIA: " INTERVENCION DE LOS
DE MODIFICABLES DE RIESGO CARDIOVASCULAR, DESDE LA
PARTICIPACION SOCIAL EN LOS CURSOS DE VIDA: ADOLESCENCIA,
JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ".

Realizada el dia 19 de mayo de 2024, de manera virtual. Mediante el Link: https://meet.
google.com/ghd-wnve-oqw

En el horario de 8:30 am — 11:30 am

La presentacion de la conferencia estuvo a cargo del doctor Alberto Bonilla Mosquera.
médico especialista funcionario en la Subsecretaria de Salud Publica. Socializacién de
"Intervencién de los Factores Modificables de Riesgo Cardiovascular, Desde La
Participacién Social En Los Cursos de Vida: Adolescencia, Juventud, Adultez Y Vejez".
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CIRCULAR EXTERNA No. 2023174427
Fi2-res-T 3-02-901
1.220.10-0F.M
Sanfage da Call, 16 d2 mayo de 2023

PAaRA; REMRESCMTANTES LEGALES, RCFERENTLS, COORDI Nﬁ:.DCIRES OE: EAPE,
OLs, M5, ESE; MROFESIONALES DE La S4lUD. TRABAJGRAS S0OCIALES
QRUGANIZAGIONES BOCIALES, JF USIUMRISE, JUNTAS OIRCCTWAS, GOMITES JE
PARTICPACIGN COMUMITARIA, ESTUDIANTILES, JUVENILES,. TERGERA CIAD,
CEMTREDS DE CUtDADD PARA ElL ADULTD MAYOR, SGIMNASIOS, AGRARIASL,
SINDICALES, JUNTAS SE ACCOM COMUMAL. JUMTAS ADMIMISTRADORAS
LOCALES.

SECRETARIAS DE: DESAHROLLD S0CIAL, GOBIERMS, NEFLRTE, WADEER,
AGHICULTURA. EOUCACION, DEL, SEFARTAMENTO JEL VALLE I:IEL CAEICA,

DE: SECRETARIA DEFARTAMENTAL DE AL FUBLIGA DEL walLE DEL GAUCA

] ASUNTO: _ !

TEMA INTERVENCION DE LCS FACTORES MODIFICABLES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR DESDE LA PARTICIPAGION SUCIAL EN LOS.CURSGS DE YIDA
ADCLESCEMCIA, JUVENTUS, ADULTEZ ¥ VEIEZ

Facha: MAYS 1% DE 2023

HORA 8:3C AM. 2 16:30 AM,

VIRTUAL POR MEET:

Cerdial salude,
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de irato y apordenidades en el accesg .. Lay 1438 de 2019: a7, decritto 1005 del 13 -unia
dg 2027 trod la Cuomisidn Imlersectonal da Salud Poblica. espact de coordinecisn oy
SEQUIMIENtD e 1as acciones para la gesion de los Determurarties Socialkes, resalcior, 3284
de 2018 y 3208 de 2018 cor la intencién de adoptar y adaptar a las peltices de salud
pukliza de ruestre daparkaimenis, [F8 ruias de atanelén imagrsd erealuli (RIAS) de RIESGEO
. CARIICUVASCULAR ¥ 12 resolucion 2053 ds 2017 sobre Polifeas de paticipacén socal
en salud.
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Presentacion de Intervencion de los factores modificables del Riesgo Cardiovascular
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Factores de Riesgo Predisponemtes
= Fbesidad (IMC>30kg m2)
- Obesidad abdominal
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Ricsgo Cardiovascular global (RCW)
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ACTIVIDAD: E3LDb

Disedlar una estrategia de comunicacion e
informacion para la promocion y socializacion de
una cultura de bienestar y salud con perspectiva
comunitaria.
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Para el desarrollo de esta actividad, se reunieron los funcionarios responsables de las oficinas
de Participacion Social y Comunicaciones, con el objetivo de acordar el disefio de las
estrategias para impulsar una cultura que conduzca al bienestar de la salud de la poblacién
vallecaucana en las seis zonas regionales de salud, basadas en la resolucién 518 de 2015,
igualmente se acord6 el disefio los modulos pedagdgicos dirigidos a la comunidad con
enfoque de derecho, diferencial, genero y de trabajo en red.
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Acta 003 - 2023

D&t 15 da Junla da 7323
Hilio: Micina AZgsara Para la Parlicipacian Social en Salud.
Harario: 2:40 pm — &30 pm

Asistarbez Qficina Asesora Pars la Partcipacidn Sockal:
Alax Hemeay Carabali Aranjo. Jefe Chicina
Ana Miena Sacerse M. Protesional universitaria

Asistenbes de la Oficina da Comunicaclones: t
Andrea Milena Ctero. Coordinadara Sficina Comunicacicones
Samdra Yalancla Medomae. Prolasional. Psicoioga Conlralista

Tema: Materlal Audiovisoal, Informacion en Salud Pablica: promocion y pra-.re’ncibrl

Fl jete de la. Oficina Asesora para la Padicipacidn Social Alex Hermey CarabaE, da a sonocer las |
recormendaciones gue desde &l Minisledo de Salud se hicieron pam = dsefo & implamentacidn

de las piezas da comunicacldn, gue miremos la gula de la aslkalegs da cormhanicacion dada ab

la FP2E y gue £e puaden articular zen el plan de comunicacionas g 2l planide medies de esta

Bacretaria, &2 listan los siguigntes fenms de ese cumplimiento, teniendo en cuenta lod protocalos |
de pramesan de la solud ¥y prevencian de la eafarmadad que wena dasarmllandd la Enildad

Terrlonal desde la subsecralarla da salud pdbllea.

TEMA, RESPONEABLE
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Chisefdar una esliatega de comunicacion e N
intoam&Ecian para la promogid:n ¥ soccializacian de
una cultura de Henaslar v salud con paiespactiva
comunitans, Eenignda en cuania o estehkeside en
la resclucidsy D612 da 2015, v l|& quia con las '
esira’agias de comunicacian de la FRSS. 1

1

Al Zemey Carabali .-’-".ra,iup::-
Lgefia de mddulos pedagdgices en teas de Andrea Milend Ctero
salud diigidoes a la cornunidad con enfoque de
derechas, diferenclal. gdrnera v trabajo en red, i
a2ntre etros para fermas a lideras comoenitanas 1
implemantar en el marca dal Zrograma de i

fomnacién dea fermadaores | I
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S sntrega g la oficna de comunicaciones copia de la guia estrateplas dé camupicacién del
Minislerio da Salud v Protaccidn Social an el desplieque de accinnes mmumcaums por gje
estratégico do la PPSS, para su alaboracite y ailiculacion con la subsecretaria de slud piblics

Informa |8 coordinadora de la aficine de comunicaciones, que el dised de las piegas de

comunicacitn & informaciin primens se presentan a la alta parencla para su aprobacicn o
alystas, milearas splo queda la solicitud y los acverdos de anibas chuinas.

Siendo |as 430 merdiang se [evarta la monidn, 2 anexa Fslade de asistencia.
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ACTIVIDAD: E3Lc

Promover un programa de formacion de
formadores comunitarios en salud publica con
enfoque de derechos para implementar la PPSS

NIT. 8900399029-5
Palacio de San Francisco. Carrera 6 Calle 9y 10. Piso 1. Casilla 19. Teléfonos 6200000 Ext ian %651 L
Correo: pgrsalud@valledelcauca.gov.co. €lcauca.gov.co

v f 9) #Vallelnvencible



mailto:pqrsalud@valledelcauca.gov.co

GOBERNACION

Valle VALLE DEL CAUCA

Invencible

Secretaria de Salud

Para el desarrollo de esta actividad se hizo reunion al interior de la secretaria de salud, entre
la oficina asesora para la participacion social y la coordinadora de comunicaciones para
acordar el disefio de los mddulos de formacién e implementacion dirigidos a la comunidad
en temas de salud publica teniendo en cuenta el enfoque de derecho, diferencial, género y
trabajo en red, entre otros para formar a lideres. Implementar en el marco del Programa de
Formacion de Formadores. Para lideres en salud con énfasis comunitario. Promocion de
agentes generadores de habitos de cuidado y autocuidado de la salud en las comunidades.

Una vez la alta gerencia de la secretaria de salud, apruebe los disefios de los modulos
pedagogicos para ser implementados en las capacitaciones dirigidas a los lideres e integrantes
de organizaciones legitimadas del sector salud se entregan la oficina de participacion social
para ser utilizados.

Es importante informar que, durante la vigencia del afio 2023, solo se acordo el disefio para
ser puestos en marcha en la vigencia del afio 2024.
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Alex Hemrmey Carabali #raups. Jefo CHicina
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Aalatentas da la GTicing de Comunioaclonas: :
Andrma Milema Ctera. Coardinadome: Cficine Gomunisaciores W
BEundra wWolenokhs sdine. Frolacional. PRlosiog e Somtratista -
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ACTIVIDAD. E3Ld

Conformar y/o consolidar mecanismos de espacios
para que la ciudadania participe y se apropie de los
programas de promocion y prevencion.
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Para el desarrollo de estas actividades de conformacién y coordinacion de redes comunitarias
que articulen intersectorial y transectorialmente la ejecucién de acciones para afectar
conjuntamente los Determinantes Sociales de la Salud de manera dindmica y con
proyecciones a corto, mediano y largo plazo, solo se articula la Subsecretaria de Salud
Publica y la Oficina de comunicaciones teniendo en cuenta la informacion o divulgar.

Por parte de la Oficina Asesora Para la Participacion Social suministro informacion de
la conformacion de espacios y redes:

e Integrantes de las Asociaciones de Usuarios de las ESE. EPS, e IPS, publicas privadas
y mixtas.

e Integrantes de los Comités de Participacion Comunitaria en Salud de los 40
municipios del Valle del Cauca -COPACOS.

e Integrantes de los Consejos Territoriales de Seguridad Social en Salud de los 40
municipios del Valle del Cauca. CTSSS.

e Integrantes de los Comités de Etica Hospitalarias de los Hospitales del nivel I-11-111
del Valle del Cauca.

e Funcionarios responsables del Servicio de Informacion y Atencién al Usuario- SIAU
de los Empresas Sociales del Estado del Valle del Cauca del Nivel I-11-.111.

e Funcionarios responsables del Servicio de Atenciéon al Ciudadano-SAC de los
municipios del Valle del Cauca.

e Red de funcionarios responsables de la Participacion Social en las seis zonas
regionales de salud del Valle del Cauca.

e Integrantes de veedurias del sector salud del Valle del Cauca

NIT. 8900399029-5
Palacio de San Francisco. Carrera 6 Calle 9y 10. Piso 1. Casilla 19. Teléfonos 6200000 Extensmn }651 .
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ACTIVIDAD: E3Le

Incorporar la politica de participacion en los
lineamientos de salud publica orientados a las
entidades
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En el desarrollo de estas actividades fueron articuladas con la subsecretaria de salud pablica
y la oficina de participacion social en el marco de la gestion de la salud publica y de la
ejecucion del PIC, para la generacion de espacios y mecanismos para la socializacion de
temas de promocion y prevencion dirigidas a la sociedad civil organizada, familias y
comunidades.

Se socializaron los siguientes temas:

Vacunacion

Salud Mental

Hipertension y Diabetes

Habitos de Alimentacion Saludables

Prevencion del Cancer

Habitos en Salud Oral

Ruta de Atencidn Integral para Victimas de Violencia de Genero
Dengue

Control Prenatal

Participacion Social- Defensoria del Paciente

Y, Agenda

- )
( Valle 1@‘

Invencible s,

Agenda

Saludo de bienvenida

Objetivos de la reunion

Presentacion de participantes

* Estado de aseguramiento en SGSSS del municipio

Estado de salud de los vallecaucanos, especificamente del municipio

Conceptos generales de Participacién Social, Asociaciones De Usuarios

Otros espacios de participacion social COVECOM

Informacidn relevante de acciones de la Secretaria Departamental De Salud en el
municipio

. 4
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AUTORIZACION USO DE DERECHOS DE IMAGEN

(to‘{r? \.lrl:n cible 0}-2

VALIE DRL EABECA

La Secretaria Departamental de Salud informa que en el marco de la realizacion de esta
actividad es necesario que los asistentes autoricen el uso de derechos de imagen sobre

fotografias, videos, audios y testimonios.

En ese orden de ideas, los presentes dan permiso a la Secretaria Departamental de Salud
para hacer uso del material producido en el marco de esta jornada. Si alguien no autoriza,

solicitamos por favor informar oportunamente al equipo coordinador de la actividad.

Este material sera empleado con fines informativos, educativos y de divulgacion en los

canales oficiales de la Secretaria Departamental de Salud u otra institucion con fines no

. 4

lucrativos.

Oyalie ibie mg

TEXTO PARA DAR INICIO A EVENTOS INSTITUCIONALES EN EL MARCO DE LA LEY DE GARANTIAS

De conformidad con lo establecido en el Articulo 38 de la Ley 996 de 2005, la Gobernacion
del Valle del Cauca se permite manifestar:

1. Que para la realizacion de este evento o actividad no se ha invitado de manera formal a
ninguna persona con aspiraciones electorales.

2. Se solicita de manera respetuosa, que en caso de haber entre los asistentes algun
candidato en el marco de los proximos comicios electorales, se retire de las instalaciones.

Tras dejar claridad que este evento NO ES POLITICO, damos continuidad con el orden del

dia. - : ‘
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Presentacion de VVacunacion

: Wuale |
{COMO TE PROTEGEN LAS VACUNAS? Dl .

v Las vacunas te protegen porque contienen
sl una parte diminuta del germen que
causa la enfermedad o bien una version
el germen, que estd muerto o debilitado.

+Tu cuerpo reaccionard 3 la vacuna
fabricando anticuerpes. Los anficuerpos
forman parte del sistema inmunitario, y
permangcerdn dentro de U cuerpo para
luchar contra [a enfermedad en el caso de
gue algn dia entraras en contacto con

esegefmen. -
‘ ; #valle @
¢POR QUE HAY QUE VACUNARSE? M"‘"“"“" ==

vlas vacunas  son 7
estupendas porque nos
protegen de
enfermedades graves.

v Cuando casi todos
estamos  vacunados,
signfica que esas
enfermedades  fendran

muy pocas
probabilidades de
enfermar a nadie mas.

( Yl?yeemib!e _g

¢COMO TE PROTEGEN LAS VACUNAS?

v Si has sido vacunado para prevenir 1|98
alguna enfermedad, tu cuerpo esta

protegido contra ella.

v Eso significa que nunca contraerds
esa enfermedad. Pero a veces, es
posible que la contraigas (te pongas
enfermo) pero de una forma leve.

v La mayoria de vacunas se ponen
mediante inyecciones en el brazo o
en el muslo pero algunas de ellas
pueden ser por la boca o fa nariz.

|
(Eom{:nciblt -Q-

L

" IMPORTANCIA
DELA

VACUNACION
INFANTIL

4

"
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I egry \”V:lvl:“, e _‘?;: (”‘I’rw:ncible .E-_,
;%u: el ¢COMO TE PROTEGEN LAS VACUNAS?
i o ol
AT protegido contra ella.
7 yaTonos s
LOS QUE posible que la contraigas (te pongas

y y enfermo) pero de una forma leve.
. mewin ;

R ? 3 « La mayoria de vacunas se ponen
: Jli ?W'WII ‘&‘
L

RODEAN ° mediante inyecciones en el brazo o
en el muslo pero algunas de ellas
[ pueden ser por la boca o la nariz.
o -
RN

O 9 ) -

3 “mv‘ale
Sl MITOS EN LA VACUNACION
’ ‘ adve’sos’? v Las enfermedades que se pueden
I d - ¥ prevenir mediante vacunacién estan

v Es mejur pader.er la enfermedad grradicadas en mi pals, per lo que no

1z .
. ‘ ‘ ‘ ] , NO hay razén para vacunarse

FALSO
+ Las vacunas producen en el

sisterna  inmunitaric una ;
“":";:‘ Cetate « Los agentes infecciosos que

respuesta  similar a la cilsah: k. enfemadades
' ' producida por |_3 IﬂfSCCIé_n circulan en diversas partes del
: natural, pero sin riesgos y sin munde, los  microorganismes
llegar a causar la enfermedad pueden atravesar fronteras e

i) & \ -/ infectar a cualquier persona
Dok st e Fetm e no esté protegida. e
r;‘_\) =

T (Q,Valte @ s\ = h¥ 7 Gommacon "
MITOS EN LA VACUNACION ~ "™ = i R

v Las vacunas presenian efectos
adversos y secundarios a largo + No me debo vacunar porque
plazo que ahora descanocemos, y  esloy embarazada.
pueden causar incluso la muerte FALSO

FALSO iTodo lo contrariol Las

gestantes se deben vacunar

Las vacunas NO son inocuas pero  porgue su sistema inmuncldgico
8 son  seguras.  Las  esmasdébi delohabitual

conseclencias de no vacunarse  Hay vacunas especificas para

serfan mucho més graves sl s&  mujeres en embarazo. Eslas vacu“a,rse

contrae la enfermedad, que los  prolegen ala mamd y al bebé. Vidas

efectos de la propia vacuna. = "‘ﬂ
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Presentacion de Salud Mental

En el desarrollo del tema de SALUD MENTAL también se socializaron sus consecuencias
como: Sustancias llicitas y Licitas, llegales, Legales, Morales e Inmorales. La adiccién: Uso,
Abuso, Habito, Tolerancia, Dependencia, La Adiccion, ;Qué hay en la adiccion?, Patologia

Dual, Factores de Riesgo y Protectores.

) -

Llama cuando...

estis triste 0 estis solo, cuando sientas que

tu vida estd en riesgo y necesitas una orentacion.
Liama también cuando te
sientas felizy quieras
compartir tus logros,

Linea

wamugos

#Podemasiyudar

@ 310 5356615
D ®
e linea106teleamigosvalle@gmail com

Va "fm
wwivalledelcayca.qov.co/salud RE .

@ Linea de atencion
Y psicolégica gratuita
Acompafamiento
24 Horas
7 Dias a la semana
Marca sin costo
@ el nimero 106 desde
cualquier operadar

SALUD MENTAL

© Todas las llamadas son confidenciales

vall
Q0D i Q’lﬂv:nc.u. @'"m"

Linea 106

@3105355615 A

p -

SALUD MENTAL

“Un estado dinamico que se expresa en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la
interaccion de manera tal, que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos
emocionales, cognitives y mentales para transitar
por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer
relaciones significativas y para contribuir a la
comunidad.”

PROBLEMA MENTAL

Malestar y las dificultades en la
interaccién con los otros, que se
generan por la vivencia de eventos
estresantes y no son tan graves
como un trastorno mental.

TRANSTORNO MENTAL

Sindrome caracterizado por una alteracién
clinicamente significativa del estado cognitivo, la
regulacion emocional o el comportamiento del
individuo que refleja una disfuncion de los
procesos psicolégicos, biologicos o del desarrollo
que subyacen en su funcion mental.

NIT. 8900399029-5
Palacio de San Francisco. Carrera 6 Calle 9y 10. Piso 1. Casilla 19. Teléfonos 6200000 E.
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Presentacion de Salud Mental

W %::u‘ (”Y::l:nciblo ‘@ %

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El consumo de SPA tiene una linea y su vez un
génesis. Lo Experimental + Las Condiciones
Urbanisticas y Grupales + No encontrar Formas
Adaptativas de Reforzamiento + Deprivacién Social
+ Estrategia de Afrontamiento

Consumo Continuade de SPA. Capacidad
Reforzante + Efectos Metabdlicos + Autocontrol
Percibido + Tolerancia + Ganancias Secundarias...

Se recomienda, trabajar desde los autos, la
identificacion de las cualidades que éste posee, de
sus logros, su eficacia, de las pequefias cosas en
las que tiene destrezas <<hallar el propédsito y —
posible vocacion para fortalecer dichos autos. ..

&”)mdﬂ- (”Invenuble ‘@ mﬂ

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

|| Sustancia que
(% pe introducida en el
organismo produce
— cambios en la
o percepcion, el estado
de animo, la
* S conciencia, la memoria

y el comportamiento.

v ICBF

v Secretaria de
Educacion

v Secretaria de
Bienestar

v Planeacion

} v Centros de larga

estancia y dia
del adulto mayor

.
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Presentacion de Salud Mental
) -

SALUD MENTAL

&):- (i, G i

“Un estado dirdmico que se exprasa en la yida
cotidiana a fravés del comportamiento y la
interaociin de manera i3, que permite & ks sujetos
ndividuales y colecthvos desplegar sus recursos
emocionales, cognitives y meniaies pars transdar

por fa vida cobidiana, para frabajar, para establecer
Salud Mental refaciones significativas y para contribuir a ia
comunidad.”
La salud mental es parte integral de la salud; tanto
es asi que no hay salud sin salud mental PROBLEMA MENTAL

Malestar y las dificallades en la
IntEraccyN con 03 01105, QUE 38
generan por 1 vivencia de evanics
@siresantas ¥ N0 500 12N yaves
©omo un frastomo menial

Deganizecion Mundial o2 /o So
OMS

ILICITAS

¢llegales?

Costumbre
de consumir Lnd
sustoncia sn desso
aosesivo
TBDECCUBIONGS

Consumo;
\tikacitn o gasto
g urig wstanzia
s factos pora of

consumidon

¢Inmorales?

ADICCION

Es una enfermedad
cronica del cerebro con
recaidas, caracterizada

por la busqueda y el

uso compulsivo de
sustancias, a pesar de
las consecuencias
nocivas...

ADICCION

......

Cuaquer conumo
quedaien
amenace o saud caminisirackn
{iwion, mentol o gl
bienestor sacial

00 O o, Bzmne

TRANSTORNO MENTAL

Slndrome caraclarizado por una alleracidn
clinicamants siarificativa cel estado coanitvo, la
i ional o el del
individuo gue reflea una disfuncion de los
OCESCS , bi o del di
que subyacen en su funcion mental

2 st Valle s
&_‘...‘ (e e 28

Disminyciter del
efecto daung

Estodo ds
SUEOTER O3 5
tepetida lo qus

iy o aumento 68
locoss

...Cambia el cerebro;
modifica su estructura
y funcionamiento.

Los cambios perduran
en el tiempo y
conllevan a conductas
peligrosas.
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Presentacion del Dengue

jldentifique los signos de '
alarma de gravedad del dengue! ‘

Cuando la fiebre baja, debe vigilar si en a préximas horas
aparecen cualqueira de los siguientes sintomas:

'DENGUE 0'@ Qw-w (?_

4
. a: =
SECRETARIA DEPARTAMENTAL DE SALUD Mbah,hm l

VALLE DEL CAUCA

Evita que te pique el mosquito que transmite las .

enfermedades del dengue, el chikunguna y el zika

Ol bie _;'i
ES MUY IMPORTANTE QUE SEPAS:

EL DENGUE MATA APROXIMADAMENTE 1 DE CADA 10
PERSONAS...

EL DENGUE ES ENDEMICO EN COLOMBIA Y NUESTROS
ADULTOS Y NINOS ESTAN EN RIESGO, UN MAL DIAGNOSTICO

':a - & .‘A RS PUEDE CONDUCIR A UN DESENLACE FATAL.
c] ede r
pitaJ)l;gsd mosmiﬁgsrg dg mo%u:jt?sn:ngjescga,m
rededores, desecha
I”’:::., ; énamr?:" ] ES':'.'%’; ";d;i, gy L |SIEMPRE SE VALE PREGUNTAR!
(4 el y zapatos yol Nm =
2 (e)ﬁkncible ,;Eu, . e (%
& pEFINICION & Oua, B
. E;dgﬁgs-gfid ::1 ; cgﬂa enfermedad viral de caracter I * Aedes Aegypti
P : « Aedes Albopictus

*Hembra infectante puede vivir
hasta 2 meses y picar varias
A veces al dia.
| . *Presencia > 90% territorio
nacional por debajo de 2.200

Pk s Ewim L IS,

* Es transmilida por mosquitos Aedes Aegypti.

* Arbovirus mas importante a nivel mundial por morbilidad,
mortalidad e impacto econdmico.

» Cuadro Clinico variable.

i i b 1 . Omngu e Crglan b sra o M v »U‘ ' Haistesd $B. Dengue. The Lancat | 2007 Nivi3 205931 1644-52, ‘!

Smman O, fa
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Presentacion del Dengue

(”Y:&Encible g

El mosquito esta mas activo en’
la mafiana y al anachecer, por.
lo que estos son los periodos,
de mayor riesqo de picaduras.

npa  CICLO DE VIDA
D
&

)
A

MOSQUITO WL

e

La hembra Aedes Aegypti s
alimenta cada 3/4 dias; sin
embargo, si no pueden exiraer|
suficiente  sangre, contindan’
alimenténdose cada momento|

~2/)

que pueden.
Shan . 4
p T )
& EPIDEMIOLOGIA Opem. @
Sin signos de alarma Con signos de alarma Dengue grave

Fuente: Siviglla, Instituto Nacional de Salud, Colombia, 2021,

P S
(-

PACIENTES DE ALTO RIESGO {

@

Valle
Invencible

+ Embarazadas.

* Menores de 5 anos y mayores de 65 afios.

+ Pacientes con enfermedades cronicas: HTA, DM, EPOC,
enfermedades hematoldgicas crénicas  (anemia  falciforme),
enfermedad renal crdnica, enfermedad cardiovascular,
enfermedad &cido péptica y enfermedades autoinmunes.

» Pacientes con riesgo social (que vivan solos, dificil acceso a un
servicio de salud, pobreza extrema y otros).

[P —— |

Ittt b e Sl S

pa—
% EPIDEMIOLOGIA

. e

(”Y;\l/l:ncible _Eg‘,

. o8 (”Yvﬂl:ncible
@ DENGUE EN EL VALLE DEL CAUCA

Ayl -

San Ped
Yoo ~
Gnebes
Wy oo dengr
4 vag
s g
g

SIGNOS DE ALARMA _

¥ IV 2lachin pikeci s Bon WIDATEEL MW RN 11 e AT e

(”va»l'(:nclble _E;_

Dengue
Sintomas

&

L4 et noinich adeoids ops

» tomuana abia ol e
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Presentacion de Hipertension y Diabetes

Secretaria de Salud

¢Hipertension Sistdlica, Diastolica? La Hipertension una enfermedad silenciosa, Tasa de
mortalidad por hipertension, Clasificacion de la hipertension, Origen y causas multiples de
la hipertension. La diabetes, Tipos de diabetes, Recomendaciones y habitos saludables para
mejorar su salud.

[
HIPERTENSION Y DIABETES HIPERTENSION ARTERIAL, 0% (9 Wi

ENFERMEDAD SILENCIOSA

Ol | OERSA pIASTOLICA A
ouca [ (B
SIST b~ Aproximadamente 4

de cada 10 adultos en 0.4
Colombia sufren de
hipertension  arterial,

Las personas con esta enfermedad no

presentan sintomas, las
pero el 60% de estos manifestaciones se hacen presentes
co 9 no Io Saben aun. cuando ya ha afectado.
o (Bralle ooy p . -
Invencible JALEDE A

Invencible

(QValle @ S ' €09

-~ Valle o

CLASIFICACION 00~ 7 e ' S
b el
mortalidad prematura (entre los - —rm :

30 - 70 afios) por cada 100.000 i et RS @
habitantes es debido a "

et _ ot

Actualmente va en ascenso 120129 0 Estadio 1130439 80-89
pasando de 6 - 84 por 100.000 '

habitantes en el 2008 a 8 - 90 L

por 100.000 en el 2018. s s
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Presentacion de Hipertension y Diabetes

Secretaria de Salud

" 208
DIABETES &L&Jmm (”Y:&Encible @————%‘*

La Diabetes Mellitus es un
grupo de enfermedades
caracterizadas por
concentraciones elevadas de
glucosa en la sangre
resultantes de un defecto en
la secrecion de insulina, en la
accion de la insulina o de
ambos.

Valle @ GOBERNACION
+ VALLE DEL CAUCA
Invencible e )

Actividad fisica

Ejercicios aerdbicos
Caminar tres dias

por semana como
minimo.

Duracion: 45

minutos'ﬂ

C0d . — vaue ooy
o, Valle aostmuscon e P vencibt LT Ben
@ e g (” Invencible ¥ MitpRdL -_— Q00 S {vencible g SLEokthu
RECOMENDACIONES
« Pan con sal « Carnes en conserva * Ajo
» Cereales dulces « Carne ahumada + Canela
* Galletas * Visceras = Clavo
* Pasteles « Pescados salades « Tomillo
» Leche en polvo « Verduras conservadas + Orégano
+ Leche condensada « Esparragos en lala * Cilantro
* Queso graso y « Frutos secos  Pergjil
madurados « Agua con gas
* Refrescos
* Gaseosas

« Sopa de sobre

l * Producios induslriales l

‘ g (”invenclble R e
detobed

TIPOS DE DIABETES

'+ Busde parsistc o

+ Mecta . %
p!'l_ncmalmemz a « Ralackin mon e :‘;LN:WH[“\;‘;;:
nings y ainacuidada por niveies » Las mujeres con
adolescenta e sobeepes aobrepesn y obesided
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* Miel « Espinaca

+ Armoz « Gallelas

+ Papa * Manzana

» Yuca « Sandia

+ Name « Frutos secos
+ Platano

+ Huevos

+ Pescado

+ Queso

+ Leguminosas
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Secretaria de Salud

Presentacion de Hipertension y Diabetes
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RECOMENDACIONES

¢+ Evitar comprar alimentos
azucarados, si se compra se
CONSUME.

v Todos los dias incluir una verdura
en el plato de comida (tomate,
champiriones, brécoli, zanahoria, habichuelas,
entre otras).

v Preparacion de los alimentos al
vapor, a la plancha, horneado o en
air fryer
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Presentacion de Habitos de Alimentacion Saludables

.

Vall
Invencible

ENTORNOS SALUDABLES

Es el espacio fisico, social y cultural donde se habita
cotidianamente (vivienda, escuela, lugar de trabajo,
vecindario, vereda, municipio, ciudad) y donde se
establecen relaciones sociales que determinan una
manera de vivir y de ser.

Incorpora tanto los aspectos de saneamiento basico,
como los relacionadas con espacios fisicos impios y
adecuados. asi como las redes de apoyo para lograr
ambitos psicosociales sanos y seguros, libres de
violencia (abuso fisico, verbal y emocional).

De la misma manera, las actividades de informacion y
educacion para la salud constituyen un complemento
de estas olras formas de intervencion.

ENTORNOS SALUDABLES

Alimentacion saludable: aquella que satisface las necesidades
de energla y nuirientes en todas las etapas de la wida,
considerando su estado fisiclégico y velocidad de crecimiento. Se
caracteriza por ser una alimentacion completa, equilibrada,
suficienle, adecuada, diversificada e inocua que previens la
aparicion de enfermedades asocladas con una ingesta
insuficiente 0 excesiva de energia y nutrientes.

Inocuidad de alimentos: abarca acciones de produccion,
almacenamiento, distibucion, preparacidn  y  grado  de
procesamiento encaminadas a garantizar que fos alimentos no
representen ningln riesgo para la salud cuanda se preparen yio
consuman de acuerdo con el uso a gue se destinan.

allg
Invencible

HABITOS Y
&%) ALIMENTACION
SALUDABLE

Secretaria Departamental de Salud

P —
DEFINICIONES

Enfermedades No Transmisibles (ENT): Las ENT o
también conocidas como enfermedades cronicas,
son |as que no se transmilen de persona a persona;
son afecciones de iarga duracién e incluye canceres,
enfermedades  cardiovasculares,
enfermedades pulmonares cronicas. Muchas ENT |

son causadas por ciertos habitos pocos saludables %
por factores de riesgo comunes, tales como el
consumo de tabaco, el consumo nocivo de alconol, la
inactividad fisica y comer alimentos poco saludables.
Generalmente se pueden prevenir, reduciendo los
faclores de nesgo mencionados pero en otras
ocasiones tienen su origen en factores biolagicos

inevitables.

p—

SALUDABLES
Acciones que repetimos muchas veces

diarias,

ESTILOS DE VIDA Y HABITOS

que forman parle de nuestras actividades

Son todas aquellas conductas que asumimos

®

Valle
Invencible

e (@ O

diabetes vy

®
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VALLE DEL CAUCA

ol

+ Consumir una dieta equilibrada,

+ Tener una higiene personal (incluida la
higiene bucal) adecuada.

+ Tener un patron y una calidad de suefio
optimo,

hasia

;D;d‘;npmp'a.s = nuesm;nv'd:u:::::'arfa Y Q€ -, Realizar actividad fisica.
fisico, mental y social + Evitar habitos toxicos: fumar, consumir
* drogas, tomar alcohol en exceso.
+ Evitar el estrés innecesario.
‘ + Mantener una salud mental optima.
+ Buenas relaciones interpersonales.
(T) + Buena relacion con nuestro entomo,
) - .
FRUTAS Y VERDURAS  wih, @555 8 C
Frutas y ENTORNOS SALUDABLES
verduras

ens digta diaria

Patrén de alimentacion: canlidad,
proparcion, variedad o combinacién
de diferentes alimentos, bebidas,

nutimentos en la dieta, y la
frecuencia con la que son
consumidos.

*
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Presentacion de Habitos de Alimentacion Saludables

p —
GRASAS o, QI |

+ Suministran acidos grasos esenciales (Omega 3, 6 y a
9) que no se sintetizan en el organismo y que son
importantes en el desamollo embrionario.

+ El transporte, metabolismo y mantenimiento de la
funcion e integridad de las membranas celulares.

+ Favorecen la absorcion de las vitaminas A D, Ey K.

+ El tejido adiposo cubre y protege drganos internos
de golpes y lesiones.

+ Ayudan a conservar la temperatura corporal.

* Proporcionan saciedad.

+ Ayudan a establecer texturas y contribuyen a dar

p——

g F 'S
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ALIMENTACION
l Carbohidratos ] l Proteinas ]

[ Animal: hueva, pescado,
1 leche, pallo, queso, enire
olros.

'.G%H;-_Iagmmmﬁ nueces, |
I8 seces, quinus, entra
oirge. Dannlerg‘a.emarm un

Simples: nzicar rfinada,
il o
iduetializados. antre ofros.

Complejos: aroz, papa.
yuea, fame, plétana,
Enire obros,

sabor a las comidas que los contengan. —
s P
Innnd e @"" BN V &?, @m =
GRASAS -
GRASAS

rasas poco saludab
(saturadas y tra

s Donde se encuentran
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ETIQUETADO NUTRICIONAL
LEY 2120

Valle
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Informacién nutricional
Turmet e [n e 1145 o tazn (1 g0
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1. Tamano de la porcién

(2]

Cacehas 00 Cabaisn i bos yuwm 20
2.Cantidad de calorias = ‘_@
3.Porcentaje de  valor Grven s 1 || o

diario
4.Nutrientes para
mantener al limite @

5.Nutrientes esenciales

LEY 2120 Y RESOL.. 2492 DEL 2022

Imncl le

ETIQUETADO NUTRICIONAL

alimentarios

- Promover  entomos

saludables.
\ ( \ / Prevenir la aparicion de Enfermedades
No Transmisibdes, mediante el acceso
a informacion clara, veraz. oportuna,
visible, idonea y suficiente

Conocer todos los componentes de los
alimentos a efectos de fomentar
habitos alimentarios saludables.

. 4
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Secretaria de Salud

Presentacion de Habitos de Alimentacion Saludables
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RECOMENDACIONES
ADULTEZ
impon El mancjo !
Se tiene como objetivo E'un peum:,s m""‘zg':'zcu
retardar ef o
wergcoenn | [sS TS e
nifiez, medionte habitos
cambios conductuales evitando el
que se refacionen con tabsco y alcohol
s la practice
de actvidad fisica
Inv\::léiebln oo i~ V
RECOMENDACIONES

[ Obtener un calzado de talla mayor ‘
Aumentar el consumo de frutas y
t verduras
@ TR b R
)

{ Leer el etiquelado nulricional

‘GOBERNACION .
VALLE DEL CAUCA
Tacelaiatesond

Invenclble @
RECOMENDACIONES

r Consumo de agua 1 - 2 litros diarios

Realizar actividad fisica moderada de 30
| minutos por 3 a 4 dias a la semana

iNOj automedicarse —I

I- & Control con Oftaimélogo y Nutricionista

P K|
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Secretaria de Salud

Presentacion de Participacion Social- Defensoria del Paciente

Durante la jornada de atencion en salud a las comunidades, se atendieron de manera
presencial Peticiones, Quejas, Reclamos y Solicitudes con el funcionario delegado de la
Oficina Asesora Para la Participacion Social y la Defensoria del Paciente y se brindd
orientacion acerca de los procesos de las asociaciones de usuarios y sus representantes en los
diferentes espacios de los territorios en las seis zonas regionales de salud.
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Presentacion de Participacion Social- Defensoria del Paciente

DEFENSORIA DEL PACIENTE (”Yalle -
nvencible

 Espacio para identificar y tramitar las necesidades
en salud que no han encontrado adecuada
respuesta por su EPS.

« Acerca su EPS a los usuarios en casos dificiles de
demoras o no atencion.

* Funciona todos los dias a través de celular,
teléfono, correo electronico o WhatsApp.

» Tiene personal entrenado para solucionar
problemas.

* Es como su nombre lo indica: defensor de los
derechos de los pacientes.

» NO HACEMOS TRAMITES ADMINISTRATIVOS
+ NO DAMOS INFORMACION CONFIDENCIAL

Para recibir las peticiones, quejas, reclamos y solicitudes de la comunidad que asistio a las
convocatorias en las seis zonas regionales de salud, desde la oficina asesora para la
Defensoria del Paciente se diligencid el siguiente formato, lo cual permitio resolver mas de
320 solicitudes presentadas en los territorios.

gl

Defensor del paciente de la zona regional del norte (Wilson Ruiz Ramirez) en atencion al usuario del municipio del Cairo.
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Presentacion Oficina Asesora Defensoria del Paciente
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Presentacion Oficina Asesora Defensoria del Paciente
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Formato de recepcion de PQRS- Valle _
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Formato de recepcion de PQRS- Valle
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Registro fotografico de la atencion al usuario en las seis (6) zonas regionales de salud

Registro fotografico de atencidn al usuario
en el municipio de La Victoria Zona
Regional del Norte 2 de septiembre de
2023, en el horario de: 2:00 pm a 5:30pm

Registro fotogréfico de atencion al usuario
en el municipio de La Unién Zona
Regional del Norte 2 de septiembre de
2023, en el horario de 9:00am — 2:00pm

Registro fotografico de atencién al usuario
en el municipio de la Zona Regional el 23
de septiembre de 2023, en el horario de
9:00am — 2:00pm

NIT. 8900399029-5
Palacio de San Francisco. Carrera 6 Calle 9y 10. Piso 1. Casilla 19. Teléfonos 6200000 Ext?[ma {651 o
Correo: pgrsalud@valledelcauca.gov.co. €delcauca.gov.co
v f ©) #Vallelnvencible



mailto:pqrsalud@valledelcauca.gov.co

¥ GOBERNACION

( Yt?\llleenci Eia 7)' VALLE DEL CAUCA

Convocatorias a la Comunidad Para que participen las Jornadas de
“Salud Presente en las Comunidades”

" LaUnion . LaVictoria

Secretaria de Salud

Te esperamos este sabado

Te esperamos este sabado

02 de Septiembre de 2023 02 de Septiembre de 2023
J| @ 9:00a.m. 0 i . @ 200pm. 0 [s G
4+ Hablaremosdetemas + Hablaremos de temas
que son importantes para que son Importantes para
tusalud y la de tu comunidad. tu saludy a de tu comunidad.

ncontraras servicios como: Encontraras servicios como:

« .8 18
+ Teleanigos +

Tmlwwgos
-Escucha -Asesorfa  -Defensoria -Escucha -Asesorla  -Defensorfa
Psicolégica  Juridicagratuita  del Paciente Psicologica  Juridicagratuita  del Paciente
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Convocatorias a la Comunidad Para que participen las Jornadas de
“Salud Presente en las Comunidades”

Secretaria de Salud

3

‘Restre

Te esperamos este sabado

‘Ginebra .

Te esperamos este sabado

16 de Septiembre de 2023 23 de Septiembre de 2023
| Caseta Auditorio
omunal nstitucion
+ Quwn Qi ¢ Quon [ Qi
+ Hablaremos detemas """ + Hablaremos detemas "
que son importantes para que son importantes para
tusaludyy la de tu comunidad. tu salud y la de tu comunidad.

Encontraras servicios como: Encontraras servicios como:

I
® B O §g
Tokeawigos + Tekeamigos +

-Escucha -Asesoria  -Defensorfa -Escucha -Asesoria -Defensorfa
Psicologica  Juridicagratuits  del Paciente Psicologica  Juridicagratuita  delPaciente
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Actas de visita y de orientacion a la Comunidad

Secretaria de Salud

Salud Departamental Presente en las Comunidades
Secretaria de Salud Departamental

Fecha: 2 de septiembre de 2023
Municipio: La Victoria
Lugar: Casa de la Cultura
Hora de inicio: 2:30 pm

Hora de terminacion: 4:30 pm

Defensoria del Paciente
e No de casos atendidos y relacién de los mismos.
e Solo fueron 5 personas a la capacitacion, los demas participantes todos eran del PIC
y APS
Se atendio 1 casos, y quedo de enviar los documentos al correo electronico para la
consecucion de la cita médica. Igualmente, se les brindo la informacion de la de Defensoria
del Paciente de la Zona Norte a los compafieros de PIC y APS y se les compartid la direccion

de la oficina: Cartago Valle ubicada en la Carrera 6 Con Calle 11 Esquina Ventanilla 1, el
dia lunes 14 de agosto de 2023 para llevar los documentos e interponer la peticion.

e Tipo de necesidad en salud de los casos atendidos

El tipo de necesidad fue otorgamiento de citas médicas en el Hospital Nuestro Sefiora de los
Santos

e Aspectos a tener en cuenta para el nuevo plan de gobierno en salud.
Apertura de un Centro Escucha en el Municipio

Mas oportunidad en la agenda para la asignacion de citas médicas

e Registro fotografico
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Secretaria de Salud

'
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Secretaria de Salud

Realizo:
Claudia Patricia Torres Triana
Defensoria del Paciente Zona Norte
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