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UN CLIC MAJESTUOSO

POR EL AMBIENTE

La Gobernacion del Valle del Cauca se une al Dia
Internacional de la Lucha Contra el Cancer de Mama, que
cada 19 de octubre busca sensibilizar y concientizar a la
comunidad sobre la importancia del autoexamen y los
controles médicos para detectar a tiempo cualquier
signo 0 anomalia de esta enfermedad.

Maria Cristina Lesmes, secretaria de Salud del Valle,

aseguro que “octubre se lo dedicamos a la prevencion
del cancer de mama, una causa muy importante de

Secrecion Inflamacion en Bulto en
del pezdn parte del seno el seno
Hendidura Inflamacion de Bulto en
en la piel todo el seno la axila

Pezdn hacia Dolor de pecho
dentro o pezon

EN EL PALACIO DE SAN FRANCISCO

El equipo de Seguridad y Salud realizara tamizajes
gratuitos en el consultorio médico, ubicado en el
semisotano del Palacio de San Francisco.

Ademas , realizaran capacitaciones piso por piso,
promoviendo el autocuidado y la concientizacion
respecto a esta enfermedad. Por su parte, Comfenalco
brindara toma de mamografias a las funcionarias
mayores de 50 anos.

TOCATE Y

CUIDATE

muerte de nuestras mujeres; cada dia, en el Valle del
Cauca, se diagnostican tres mujeres con esta patologia.
Es parte del amor a nosotras mismas el cuidado
permanente, el tocarnos, el tratar de identificar
modificaciones en nuestros senos Yy la consulta
temprana”.

La deteccion precoz de esta enfermedad incrementa las
posibilidades de curacion hasta en un 100%.

;Como detectar el Cancer De

Mama en los hombres?

® Autoexamen

@ Examen Fisico y
antecedentes

® Resonancia magnetica
® Biopsia

® Examen clinico de la
mama

® Ecografia

M

® Estudios bioquimicos
de la sangre

AUTOEXAMEN DE MAMA

1. Coloca una mano detras del cuello, y con la otra
dibuja circulos en tus mamas; observa si hay
protuberancias, masas o retraccion del pezon.

2. Presiona el pezon identificando si presenta
secrecion.

3. Frente al espejo, observa si hay cambios de
color o apariencia de la piel de las mamas.

CADA ANO, A PARTIR DE LOS 40 ANOS, TODAS LAS MUJERES TIENEN DERECHO A UNA VALORACION CLINICA DE MAMA.

ADEMAS, CADA DOS ANOS, LAS PERSONAS ENTRE 50 Y 69 ANOS TIENEN DERECHO A UNA MAMOGRAFIA.
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PREMIO A LA GESTION TURISTICA

La gobernadora del Valle del Cauca, Clara Luz Roldan,
fue galardonada con el Premio Nacional Colibri a la
Gestion Turistica como la ‘Mejor Gobernadora de
Colombia por su inversion para fomentar el turismo
en los municipios'.

Al recibir el premio otorgado por la Agenda Turistica
Corporacion Colombiana, la mandataria agradecio el
“reconocimiento al trabajo que realizamos desde el
gobierno para transformar los territorios y crear las

CODIGO DISCIPLINARIO

Con la meta de llegar a mil servidores publicos, la
Oficina para la Transparencia de la Gestion Publica
adelanta un plan de formacion sobre el Cédigo
General Disciplinario, que busca prevenir
conductas disciplinables.

Camilo Correa Ceballos, jefe de la Oficina de
Transparencia, precis6 que hasta ahora |Ia
normatividad ha sido socializada con 510

MEJORANDO LA ATENCION EN

El equipo del Centro de Orientacion y Atencion al
Ciudadano de la Gobernacion del Valle del Cauca
recibio una capacitacion especializada para fortalecer
la atencion al ciudadano en el tramite de pasaportes,
uno de los servicios con mayor demanda en la
entidad.

Carlos Alberto Quintana, subsecretario de Asuntos
Delegados de la Nacion, dijo que "es fundamental que
los servidores publicos estén plenamente informados
sobre el proceso de tramite de pasaporte, para que
puedan brindar orientacion precisa a los ciudadanos.
Esto, a su vez, contribuira a reducir las peticiones,
guejas y reclamos que llegan a la entidad".

Proceso de pago, programacion de citas e
informacion para la expedicion de pasaportes para
personas no binarias, hacen parte de la capacitacion.
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mejores condiciones en los municipios y jalonar las
economias locales”.

“Decidimos otorgar este premio a la gobernadora
Clara Luz Roldan como la mejor del pais, dada la alta
inversidon en los municipios para impulsar el turismo.
Obras como ‘Parques para la Gente’ que viene
adelantando en 13 municipios, nos motiva a hacerle
este reconocimiento al igual al sin numero de
programas que se adelantan desde la Secretaria de
Turismo del Valle del Cauca en beneficio de este
sector”, dijo Samuel Palacios, director de la Agenda
Turistica Corporacion Colombiana.

Al recibir este reconocimiento la mandataria recordo
que el Valle es el Unico departamento con cuatro
‘Pueblos Magicos: Roldanillo, Ginebra, Calima vy
Sevilla, "donde seguimos con intervenciones para que
cada dia mas sean esos destinos imperdibles, vy
también hemos fortalecido las competencias de los
operadores turisticos. Un trabajo que hoy nos arroja
grandes resultados con mas de 6 millones de turistas
en 2022, y que este ano esperamos superar con 7/
millones de turistas”.

funcionarios, con lo que se atiende uno de los
pilares de la entidad encaminado a orientar,
formular y ejecutar estrategias de sensibilizacion
y divulgacion de la Ley disciplinaria y temas
relacionados con la nueva Ley Disciplinaria.

Hizo especial éenfasis en el propodsito de la
socializacion, que es prevenir la ocurrencia de
faltas disciplinarias, al tiempo que se aprovecha
el espacio para despejar las inquietudes de los
asistentes.

EL TRAMITE DE PASAPORTES

De esta manera, el gobierno de Clara Luz Roldan
ratifica su compromiso de brindar servicios de calidad
y facilitar tramites a los ciudadanos. El objetivo es
proporcionar atencion optima para la ciudadania.
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TURA SIN BASURA’, UN
TRUEQUE POR EL AMBIENTE

Disfrutar las paradisiacas playas en Buenaventura, no
solo tiene recompensa para el alma y el espiritu. Los
visitantes que le apuesten a las buenas acciones por el
ambiente, podran participar del trueque por regalos de
la campafa ‘Tura sin basura’, que lidera el Inciva.

A través de esta campanfa los turistas que recolecten los
residuos solidos reciclables y los lleven hasta el stand
ubicado en el muelle turistico, recibiran los detalles. Un
frisbee por cinco articulos, un termo por 10, una bolsa
reutilizable por 15 elementos y una gorra por 20.

“Con nuestros Gestores Ambientales estamos
promoviendo acciones de educacion ambiental que se
traducen en playas y costas limpias. Se trata de cuidar
nuestros ecosistemas marinos y activar el turismo
responsable en la region, asi como proteger la vida en
todas sus formas”, explico Emily Vélez, directora del
Inciva.

- - GOBERNACION
Valle ”u Eﬂmf
INCIVA Invencibla e AT

"~ Términos y condiciones disponible en www.inciva.aon

'UN TOQUE DE LOCURA'

Por: Carlos Alberto Moya

Erich Fromm sefalo “la mayoria de los
seres humanos mueren sin haber vivido”. Y
es cierto, le tenemos tanto miedo a la
locura, que nos entregamos plenos al yugo
silencioso de la razén.

Por ello, como un remedio vital a la
existencia... un poco de poesia de mi amigo
JAKIM.

Sublime locura, estado normal de los
sabios, epitome de los genios, fruto
sagrado de los dioses.

Locura eres mi espejo, reflejas mi mundo
tal cual es, locos los incréedulos descreidos
creen que eres extrafia al hombre.

Verdad y fantasia es la locura, fantasia para
los ignorantes y cruda verdad para percibir
la vida, locura cuanto deseo que me visites
para que la inspiracion me libere de la
aburrida realidad que mata, te percibo
cercana y te escondes... tras lo sencilloy lo
verdaderamente humano, exquisito es tu
elixir cuando te bebo y te derramas toda en
mi.

TU, locura me has liberado de todo cuanto
me circunda, cdbmo abandonar a quien vive
en lo eterno y verdadero, dulce locura,
amada compafiera, tienes los atributos que
envidia la insana inteligencia del hombre,
eres buscaday no hallada por el hombre, te
escondes a los que te buscan por humana
curiosidad, sacerdotisa de los
abandonados sagrada locura, iluminame,
sanamey protégeme de la esquizofrenia de
la verdadera locura, LA RAZON.

EXCELENTE VIDA y ABRAZO TOTALvV

Para atender la temporada de fin de afno, la Unidad
Ejecutora de Saneamiento del Valle del Cauca,
UESVALLE, en articulaciéon con la Industria de Licores
del Valle, adelanta la capacitacion del personal en las
técnicas adecuadas para realizar los operativos de
control en expendios de licores.

Se trata de que el personal conozca los sistemas de
seguridad con los que cuentan los productos de la
Industria de Licores del Valle para que puedan
diferenciar un producto falso de uno original en las
visitas de inspeccion, vigilancia y control.

Los operativos de control se llevaran a cabo en
expendios, estancos, bares y supermercados en 33
municipios de categorias 4, 5y 6 del departamento, con
el fin de minimizar los riesgos asociados al consumo de
licor y proteger la salud publica de los vallecaucanos.
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COBERNADORA RECIBIO
MEDALLA MILITAR

A bordo del Bugque ARC Valle del Cauca, en
I3 Base Naval de Bahia Malaga, Ia
gobernadora Clara Luz Roldan Gonzalez
recibié la medalla Militar ‘Servicios
distinguidos a la Armada Nacional’, por su
aporte meritorio en beneficio del desarrollo
de esta institucion que vela por la defensa
de los colombianos.

290 PARA ATLETAS ESTAN
11STOS PARA COMPETIR

Tras su participacion en campeonatos de
orden nacional, fueron definidos los 390
para atletas que representaran al Valle del
Cauca en los Juegos Paranacionales Eje
Cafetero 2023. Asi, a 54 dias del inicio del
evento, esta lista la Seleccién Valle Oro Puro
que ira por el bicampeonato; serdn 1.258

stletas y para atletas, ademas de 155
entrenadores.
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TREN DE CERCANIAS
SOBRE RIELES

E| Tren de Cercanias avanzd para ser una

realidad para el
gobernadora Clara
comitiva conformada por

Jamundi,
Desarrollo Nacional, radicaron este Jueves

ante el Ministerio de Transporte, 1a solicitud
de aval técnico para el primer tramo entre

Caliy Jamundi.

Vvalle del Cauca. La

Luz Roldan y una
la Alcaldia de

Propacifico 'y la Financiera de
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Llegar a las playas de Buenaventura y
aventurarse en las aguas del Pacifico
para retratar unos de los espectaculos
mas bellos que brinda la naturaleza, es
sin duda, un imperdible para propios y
visitantes que cada afno esperan la
temporada de  ballenas.  Ahorg,
Buenaventura ofrece la oportunidad
para que en cualquier época los viajeros
conserven uno de los recuerdos mas
emocionantes, con el majestuoso
monumento La Luchona, un tributo de la
Gobernacion del Valle del Cauca a las
Yubartas y sus ballenatos.

El Malecdn Bahia de la Cruz alberga la
monumental ballena de 9.8 metros de
alto y 13 de largo, acompafiada de su
ballenato de 8 metros de largo, una
hermosa obra de arte que seduce a
quienes llegan a este punto de
encuentro a recibir la brisa de la tarde o
embarcarse hacia algunas de las
paradisiacas playas.
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La temporada de ballenas en Buenaventura cierra esta
semana. Pero en un clic puede tener su foto con una de
estas gigantes.

La Bocana, Pianguita, Juanchaco, Ladrilleros, La Barra,
Chucheros, Juan de Dios, Puerto Espana Miramar, La
Plata y la Sierpe, son las playas que lo esperan para
descansar y deleitar el alma con su belleza.

MAGUIP!
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& § ¥ SECRETARIA DE CULTURA
[ LaGobernaciondel ValledelCauca |
“ Secretaria de Cultura CARPA ‘EL VALLE Y SUS LETRAS'
FERIA INTERNACIONAL DEL LIBRO DE CALI
CONVERSATORIOS
PILCCLI%‘; PARQUE DE LA RETRETA, PASEQ BOLIVAR
Del 12 al 2220§I3e octubre
Carpa ‘El Va[leysus}etrus' MIERCUI—ES 18
GANADORES COLECCION AUTORES
VALLECAUCANOS
HUMBERTO JARRIN BALLESTEROS Y JAVIER PENA ORTEGA

MARTES 17 'UN CANGREJO AMOTINADO

0S RECOVECOS DE LA MENTE Y OTRAS WEDARDU ARIAS
HISTORIAS

JONATHAN SALAZAR HURTADO JUEVES 19
ENTRE LAS FALDAS Y TACON UN PENE

ZACARIAS INFANTE, TOROBORTO JUGUETON
JULIAN FIGUEROA HELEN GARCIA
GEXISTIO REALMENTE EL NADAISMO?’ UN DIA A LA VEZ

PRESENTACION DEL LIBRO ‘MI REINO POR ESTE MUNDO' LUISA M AR|A RUDRlGUEZ ASTUDILLO

JOTAMARIO ARBELAEZ

UN GUTIERREZ EN LA GLORIA | VlEBNES 20
LUIS GUTIERRE? FOGON DEL PACIFICO EN NOCHEBUENA'

GLORIA INES ARIAS, TANIA CAICEDO

HORA: 4:00 PM.

HORA: 3:00 PM

CHARLA 'DESDE LA RAIZ
HTTPS:/WWW.VALLEDELCAUCA.GOV- MARCELA RINCON Y ANDRES FELIPE MUNOZ

HORA: 4:30 PM

CONSULTE TODA LA PROGRAMACION EN

CO/CULTURA/

- LUNES A DOMINGO 4 EMISIONES:
VEANDS CANAL REGIONAL TELEPACIFICO g e
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