
En medio del ajetreo del Hospital Departamental 
Psiquiátrico Universitario del Valle, el auxiliar del 
servicio de alimentos Luis Carlos Paz Márquez, 
fortalece su compromiso y disciplina por el 
atletismo, una pasión que lo ha llevado al podio de 
los grandes y llena de orgullo a la institución que ha 
sido fundamental para su preparación.

Luis Carlos, quien realiza con 
mística y dedicación su labor 
diaria, se destaca por el alto 
rendimiento y resistencia en 
lanzamiento de disco, bala y 
martillo, disciplinas que 
conquistaron su corazón desde 
pequeño, cuando participaba en 
los Intercolegiados.

Ha competido en múltiples 
eventos nacionales e 
internacionales. Hoy se prepara 
para una nueva competencia: el 
XXI Suramericano de Atletismo 
Máster de Pista y Campo en 
Perú, tras obtener un cupo para 

representar a Colombia al obtener medalla de 
plata y bronce en el reciente campeonato 
Nacional Senior Máster de Atletismo en 
Barranquilla.

Son más de 350 medallas de oro, plata y bronce 
que Luis Carlos ha obtenido con su esfuerzo y el 

apoyo de familiares y del 
Hospital Departamental 
Psiquiátrico Universitario del 
Valle, en diferentes 
competencias.

La apuesta de la institución es 
seguir apoyando este talento y 
sueña que siga cosechando 
triunfos para la región.

“Estoy agradecido, la institución 
me ha apoyado con permiso, 
viáticos. Ha sido muy bueno, uno 
en el deporte se olvida de todos 
los problemas que tenga, eso lo 
mantiene a uno vivo”

Luis Carlos paz
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El atleta que hace sentir
orgulloso al Psiquiátrico
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‘La Carbonera’, el parque recreativo y cultural de los palmiranos

Recolectando ‘vida’

Con la gestión de la Gobernación del Valle del 
Cauca, los palmiranos cuentan con uno de los más 
grandes complejos recreativos y culturales del 
departamento. El Parque Recreativo y Cultural ‘La 
Carbonera’, listo para el disfrute de niños, jóvenes y 
adultos.

La Gobernación del Valle del Cauca prepara la VIII 
Feria de la Transparencia, ejercicio ciudadano para 
mostrar las ejecutorías de la entidad a través de sus 
Secretarías, Departamentos Administrativos, 
Oficinas y entidades descentralizadas. En esta 
ocasión el escenario será el emblemático Bulevar 
del Río el próximo 4 de agosto de 2023.

Para la atención de los ciudadanos se contará con 
stands en los que las dependencias van a ofrecer 
productos y servicios institucionales, habrá agenda 
cultural y espacios virtuales a través de los cuales 
los secretarios presentarán los resultados de la 
gestión.

“Habrá invitados de entidades como la Oficina de 
las Naciones Unidas, que participarán en un panel 
donde vamos a dialogar sobre transparencia, 

integridad y prevención de la corrupción”, dijo 
Óscar Eduardo Vivas Astudillo, jefe de la Oficina 
para la Transparencia de la Gestión Pública de la 
Gobernación.

La Feria de la Transparencia tendrá transmisión por 
los canales oficiales de la Gobernación del Valle del 
Cauca.

El Banco de Leche Humana del Hospital 
Universitario del Valle cuenta con una Unidad Móvil 
que recorre Cali y el departamento recolectando 
‘vida’.

Esta Unidad llega hasta la casa de madres lactantes 
que donan la leche para los bebés prematuros o 
recién nacidos que están en la Unidad de Cuidados 

Intensivos del HUV o instituciones, que de esta 
manera logran atender la demanda. “Está 
completamente dotada para el proceso, contamos 
con sillas, para el lavado de manos y glándulas 
mamarias para que la leche salga limpia, en 
óptimas condiciones para ser pasteurizada. A las 
mamás también les dejamos los frascos 
esterilizados para la próxima extracción”, cuenta 
Maribel Nazarit, jefe del Banco de Leche Humana 
del HUV.

Se cubre diariamente unos 3 litros de leche 
materna que se procesan y se da a los bebés que lo 
requieren, agrega Sergio Delgado, médico del 
Banco de Leche Humana del HUV.

“Me parece gratificante poder ayudar a todas esas 
mamás que por alguna condición física o 
enfermedad no pueden darles leche a sus hijos, y 
sobre todo que se cuente con esta opción por parte 
del HUV de recoger la leche en casa”, refiere Karina 
Parra, una joven donadora de leche humana.

La Unidad Móvil del Banco de Leche Humana 
funciona de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.; 
las madres interesadas pueden comunicarse al 620 
6000 extensión 1616 o 1618.

EL 4 DE AGOSTO SERÁ LA 
FERIA DE LA TRANSPARENCIA

Este centro conformado por ocho edificios para 
practicar actividades recreativas y culturales, zonas 
húmedas, comedor, auditorio y siete campos 
deportivos, además de un moderno sistema de 
iluminación led, es la oportunidad para que los 
vallecaucanos estén en movimiento, se recreen y 
practiquen deporte. “Esta maravillosa obra es un 
proyecto de continuidad que desarrollamos en este 
gobierno con todo el cariño y dedicación porque 
sabemos el beneficio que trae a nuestra 
comunidad”, dice la gobernadora Clara Luz Roldán.

El parque, que tiene una capacidad para recibir más 
de 400 personas diariamente, está ubicado en la 
comuna 1 de Palmira y demandó una inversión de 
$26 mil millones con recursos de regalías y propios 
de la Gobernación a través de Indervalle. Allí, se 
cuenta con áreas para actividades recreativas y 
culturales; auditorio para más de 70 personas; 
sauna, turco y jacuzzi; cancha de fútbol en grama 
sintética para fútbol 11, que se puede dividir en tres 
canchas de fútbol 7 y cancha sintética para niños, 
además de una pista atlética.
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Me pareció sorprendentemente grata la 
manera como ‘NELSON’ hablaba de la 
LIBERTAD y de la importancia de la misma, 
para poder desplegar toda nuestra fuerza y 
capacidad creadora.

La nombraba como el elemento 
fundamental para establecer relaciones 
SANAS y DURADERAS. y también planteaba 
que bajo ningún motivo debíamos 
renunciar a ella… Y luchar a costa de 
nuestra propia vida para mantenerla.

De pronto surgió la idea de tomar un vino 
en la casa de NELSON y todos aprobamos 
con júbilo la moción. La disertación de 
NELSON con respecto a la LIBERTAD 
continuaba pletórica de inspiración y 
genialidad, mientras nos dirigíamos hacia 
su casa, que por cierto NO conocía.

Al abrir la puerta lo primero que pude 
apreciar fue un ACUARIO y una JAULA. En el 
primero se encontraban un grupo de peces 
conocidos como bailarinas, que buscaban 
creo yo, con anhelo profundo, un ritmo que 
adornara su prisión... Entre tanto, la jaula 
contenía un par de canarios, que cantaban 
en el LIMITADO espacio de la misma.

… Una copa LLENA de vino fue la prueba de 
una protesta silenciosa, mientras me 
despedía prematuramente de un LUGAR 
ABSOLUTAMENTE INCONGRUENTE.

¿Y tus palabras…son armónicas con tus 
acciones? ¿o son tan solo un cúmulo de 
letras que se acomodan amorfamente en el 
mundo de la praxis?

EXCELENTE VIDA y ABRAZO TOTAL

PALABRAS Y ARMONÍA
Por: Carlos Alberto Moya

La Central de Abastecimientos del Valle del Cauca, Cavasa, 
respondió positivamente al reto de la secretaría de 
Desarrollo Rural, Agricultura y Pesca de la Gobernación del 
Valle, y alegró el corazón de 100 caleños de escasos recursos 
del barrio Llano Verde con los alimentos donados al 
comedor comunitario ‘Sé Quien Soy’.

Verduras, legumbres y granos llegaron para fortalecer esta 
iniciativa beneficiada con las buenas acciones que trae la 
campaña ‘Cali, Volvamos a Sonreír’.

En esta apuesta por el sentido de pertenencia de los 
caleños, 150 caleños que transitaban por el Centro 
Comercial Centenario se unieron a la campaña dejando 
plasmado su sentir en un enorme mural donde ratificaron 
su orgullo y su deseo de recuperar la imagen de una Cali 
cívica, cultural y solidaria. Los piropos más creativos y 
destacados fueron reconocidos por la Secretaría de 
Educación del Valle con incentivos como almohadas, 
perfumes y otros detalles.

‘CALI, VOLVAMOS A SONREÍR’

Encuentra las 5 diferencias



NUEVO GERENTE DE LA ERT
Con más de 20 años de experiencia, el 

abogado, con magister en Gobierno, Iván 

Alejandro Zapata Velásquez, es el nuevo 

gerente de la Empresa de Recursos 

Tecnológicos, ERT. Su propósito es 

continuar trabajando por el desarrollo y el 

fortalecimiento tecnológico y conectividad 

de la región.

DAVID CORRAL ASUME LA 
SUBDIRECCIÓN DE JUVENTUDES
David Esteban Corral Mera asumió la Subdirección 

de Juventudes de la Secretaría de Desarrollo Social 

del Valle. El abogado y magíster en derecho 

constitucional, continuará liderando proyectos 

como la consolidación y actualización de las 

políticas públicas, así como empoderar a los 

consejeros de juventud, al Consejo Departamental 

y a las plataformas existentes en el territorio.

SEÑORITA VALLE 2023
En la Gobernación del Valle del Cauca se 

llevó a cabo la imposición de la banda y la 

coronación como Señorita Valle 2023 a la 

socióloga y relacionista pública, Valentina 

Tafur Nader, la caleña que representará al 

departamento en el Reinado Nacional de 

la Belleza en Cartagena.
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fecha: 18 AL 22 DE JULIO hora: 12 MEDIODIA

Aquí le compartimos la programación:

Llegó la sexta temporada del Festival Ballenas y 
Cantaoras, que realiza la Fundación Biosfera Pacífico 
con apoyo de entidades como la Gobernación del 
Valle del Cauca, para promover la conservación del 
patrimonio biocultural del Pacífico colombiano, en 
especial del Parque Uramba Bahía Málaga. 

Talleres y presentaciones en playas, tiendas y restaurantes de las 
comunidades de Ladrilleros, La Barra y Chucheros.

Entre el 18 y el 22 de julio, Buenaventura 
ofrece una variada programación para propios 
y visitantes que quieran disfrutar el verano en 
las paradisíacas playas vallecaucanas y 
celebrar la llegada de las yubartas.

A ‘festivalear’
al ritmo de cantaoras y ballenas

II ENCUENTRO DE ORALIDAD LA BALLENA CANTAORA

fecha: 19 AL 21 DE JULIO hora: 9:00 A.M.
Lugar: PLAYA JUANCHACO

Lugar: LADRILLEROS, LA BARRA Y CHUCHEROS

Historias que Cantan las Ballenas, Mutación 
de las Ballenas, Técnicas de Ancestrales de 
Conexión con las Ballenas.

Lugar: CASETA COMUNAL CASA 
DE LAS BALLENAS LADRILLEROS.

fecha: TODO JULIO

hora: 5:00 P.M.

hora: 7:00 P.M.

Transmisión por:  
@FESTIVALBALLENASYCANTAORAS
Magazín Cultural Comunitario, 
Cantos de Ballenas y Relatos 

Ancestrales del Pacífico

EL TÍO GUACHUPEZ

fecha: 21 DE JULIO

hora: 12 MEDIODIA

Oralidad, Danza, Canto y 
Músicas

CONCIERTO 
PERFORMANCE 

BALLENAS Y CANTAORAS

Julio 20 - 22

Tumac
Tradiciones del Pacífico

Panas por el Pacífico

Raíces del Manglar de 
Ladrilleros

Revelación del Pacifico de 
Juanchaco

Entre otros

Presentaciones de danza 

Presentaciones Musicales

MAESTRA BALLENA

Lugar: PLAYA LADRILLEROS
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BIBLIOTECA DEPARTAMENTAL
CUENTARTE

ORIENTA: LUIS PADILLA

MIÉRCOLES 19 DE JULIO - HORA: 3:00 P.M.
SALA INFANTIL

BIBLIOTECA DEPARTAMENTAL
ENAMÓRATE DEL CINE, FORO JUVENIL

ORIENTA: JULIÁN VÁSQUEZ CEPEDA

VIERNES 21 DE JULIO - HORA: 3:00 P.M.

AUDITORIO ‘JORGE ISAACS’

OBANDO
FIESTAS TRADICIONALES PUERTO MOLINA

JUEVES 20 DE JULIO

CAICEDONIA 113 AÑOS
CONMEMORACIÓN DÍA DE LA 
INDEPENDENCIA
 PARQUE PRINCIPAL - HORA: 8:00 A.M.

Informes: (602) 6200435

CICLOTRAVESÍA
PARQUE PRINCIPAL - HORA: 6:30 A.M.

BUGA
FERIA DE BUGA. VIVE EL FOLCLOR
ESCUELAS DE BAILE, COMPARSAS Y MUCHO MÁS.
Recorrido: Instalaciones del colegio ITA hasta el 
parque Santa Bárbara.

MARTES 18 DE JULIO - HORA: 4:00 P.M.

FERIA DE LA FAMILIA
JUEGOS, CONCURSOS, REFRIGERIOS Y MUCHO 
LUGAR: CONCHA ACÚSTICA - COLISEO DE FERIAS

VIERNES, 21 DE JULIO - HORA: 3:00 P.M.


