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COVID 19. PREVENCIÓN Y 
CUIDADOS POBLACIÓN CON 

ENFOQUE DIFERENCIAL. (VCA)



Orientaciones para la limpieza y desinfección del entorno hogar. 



Orientaciones para la limpieza y desinfección del entorno hogar. 



Orientaciones para la limpieza y desinfección del entorno hogar. 



Orientaciones generales para la prevención del contagio en las 
personas con discapacidad y adulto mayor. 

Limitar las visitas
presenciales de
personas ajenas al
domicilio, tanto
familiares como
comunitarias.

Tener a la mano datos de
afiliación y líneas de
contacto de ESE, DLS y
EPS en su municipio.
Llamar cuando requiera
orientación y /atención.

Mantener
ventilación e
iluminación de
los espacios



Orientaciones específicas para la prevención del contagio de 
coronavirus (covid-19) en las personas con discapacidad según 
las categorías de discapacidad existentes en el país. 

Mantener la calma, brindando apoyo y solidaridad.

Limpieza y desinfección. 

2 m

Conservar la distancia para evitar 
el uso de tapabocas 

Prendas de vestir y apoyo.



Orientaciones para la prevención del contagio coronavirus (covid-19) en las 
familias y personas cuidadoras de personas con discapacidad. 



RECOMENDACIONES PARA

LOS GRUPOS ÉTNICOS

COVID-19

Evaluar que personas

ajenas a las comunidades

que ingresen a los

territorios estén en

óptimas condiciones.

Limitar el desarrollo de

actividades

comunitarias o de

asistencia masiva.

Realizar acciones

comunitarias con

mensajes claros y

sencillos

Permanecer en su

territorio, con el fin de

reducir la exposición al

riesgo de contagio

Garantizar el acceso a la 

información por parte de 

toda la comunidad

Establecer medidas

especiales de

protección para los

adultos mayores de la

comunidad



RECOMENDACIONES PARA

LOS GRUPOS ÉTNICOS

COVID-19

Mantener el aislamiento

las personas con

sintomas de infección

respiratoria aguda IRA o

COVID-19.

Restringir dentro del territorio

el contacto con personas que

presenten síntomas



Orientaciones en caso de que una persona presente 
síntomas compatibles con Coronavirus (COVID-19)

Definir un lugar limpio y ventilado, para aislar a las personas con
síntomas de Infección Respiratoria Aguda (IRA) o Coronavirus
(COVID– 19).

Definir una persona (preferiblemente un promotor de salud, docente o
líder comunitario) para proveer cuidado a la persona con síntomas.

Limitar el ingreso de familiares o personas de la comunidad a visitar a
la persona aislada.

No reutilizar artículos y elementos usados por las personas en
aislamiento.

Reportar de manera inmediata cualquier caso de Infección
Respiratoria Aguda (IRA) o Coronavirus (COVID–19).



Orientaciones generales para la atención en salud

 Disponer de personal de salud al interior de la comunidad, capacitado para

garantizar una atención diferenciada.

 Permitir el acceso de los equipos sanitarios para la atención de las

personas sospechosas de contagio, siempre y cuando estas no

representen un riesgo para la salud e integridad del paciente.

 Facilitar y establecer una ruta de comunicación con las Instituciones

Prestadoras de Servicios de Salud, para el acceso de un acompañante y/o

traductor si así se requiere.

Estrategias de información y educación en salud.

Las estrategias de comunicación en salud deben ser con un lenguaje
claro y sencillo, según sus usos y costumbres.

Disponer canales y medios de comunicación adaptados al medio y
condiciones de los grupos étnicos para divulgar información.

Desarrollar acciones de educación en salud (actualizándose según se
vaya ampliando la comprensión sobre la dinámica de propagación y
contagio del Coronavirus (COVID-19)



CUIDADOS PARA MANTENER UN 
BIENESTAR EMOCIONAL Y PSICOLOGICO 

EN TIEMPOS DE AISLAMIENTO

Covid 19 enfermedad que causa diferentes efectos en 
la sociedad mas allá de manifestaciones respiratorias, 

es un factor generador de malestar y sufrimiento.

ALTO PODER NOCIVO AMENAZA A LA SOCIEDAD

GENERANDO MODIFICACIONES EN 
HABITOS Y COSTUMBRES 



Llevando a un estado de crisis, por esto se hace 
necesario adquirir estrategias que permitan cuidar 

nuestra salud mental y que potencie las capacidades 
humanas para afrontar los efectos negativos de la 

pandemia



MEDIOS DE COMUNICACIÓN OFICIALES
La página web del Ministerio de Salud minsalud.gov.co donde los usuarios
podrán acceder a información oficial relacionada con el coronavirus (COVID-
19) y donde pueden encontrar normatividad, documentos técnicos y
Noticias.

Secsaludvalle







La información falsa que circula por redes sociales 
genera angustia y zozobra, por este motivo se 

recomienda acceder a canales oficiales de 
información.

INFORMACIÓN FALSA!!!!!



APROVECHA EL TIEMPO EN CASA PARA CRECER 
COMO FAMILIA 

Durante el aislamiento pueden surgir
sentimientos negativos y emociones
difíciles de manejar, pero si aplicas
estrategias de comunicación asertivas y
estableces rutinas con tu familia
seguramente será mas fácil sobre llevar
estos momentos

Evita las confrontaciones, manifiesta tu 
opinión sin alzar la voz y 

respetuosamente

Recuerda que la comunicación con tus 
familiares y amigos será beneficiosa 

Piensa en aquello positivo que pueden 
lograr como familia durante este 

periodo.

Busca planes que permitan cambiar 
el estado de ánimo debido a la 

cuarentena. 

Reflexionar de manera 
individual y grupal



Recuerda que si este 
momento para ti a 

resultado difícil aun 
mas lo es para ellos. 



Te sientes agotado, ansioso o sientes pánico…

1-Actividad física 4-Respiración y 
relajación 

8-Reconoce tus 
emociones3-Alimentación 

saludable

2-Escucha música 

7-Duerme bien.

5-Aislamiento 
transitorio

6-Establece una 
rutina



Ocupa tu mente durante este aislamiento

Siempre habrá una 
manera para estar cerca 

de tus seres amados.

Pensaste que algún día tendrías el tiempo 
para hacer eso que tanto te gustaqué me dices de ese libro 

el cual nunca terminaste 
de leer.



Principios básicos para combatir el 
insomnio y conciliar el sueño 

Establecer horarios para 
despertar y dormir.

Actividad física
Lugar de descanso como 

sitio sagrado.

Preparación para dormir.



Tú aporte al manejo de las emociones de 
otros, ¡hace la diferencia! 

Intercambia tus gustos 
musicales, de lectura, 
hobbies y otras cosas 

que te interesen

Comparte planes para 
pasar tiempo libre

Hablar de sus sentimientos, 
mostrar interés y apoyo 

incondicional 
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