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Orientaciones para la del entorno hogar.

Incremente actividades de limpieza y desinfeccién de
superficies de los closets, roperos, armarios, barandas,
pasamanos, picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas,
topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, y todos
aguellos elementos con los cuales las personas de la familia

tienen contacto constante y directo. También de pisos, paredes,
puertas y ventanas, asi como de fundas, sabanas y toallas.

2 Ademas limpie y desinfecte todo aquello 3 Al limpiar y desinfectar procure seguir estos
que haya estado en el exterior de la .P“GST
vivienda o que es de manipulacion diaria: * Retire el polvo.
computadores, mouse, teclados, * Lave con aguay jabén.
celulares, teléfonos fijos, llaves, control + Enjuague con agua limpia.
remoto, otros equipos electrénicos de uso + Desinfecte con productos de uso doméstico.
frecuente (use sfl.cuhnl. jabén suave o siga Siga est también para lmplar y desinfectar todos
las recomendaciones del fabricante). los elementos que se encuentran en bafios y cocina.
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Orientaciones para la del entorno hogar.

Al utilizar desinfectantes tenga cuenta: + Al lavar prendas de vestir

+ Lea y siga las instrucciones de dilucion que se no las sacuda y deje que
encuentran en la etiqueta del producto y el uso de se sequen completamente.
elementos de proteccion personal, mantenga siempre
estas sustancias fuera del alcance de los nifios. T 4

« Evite realizar las diluciones en envases que hayan — G
contenido bebidas o alimentos. Consérvelos siempre en - —
su envase original. |

= No coma, beba, ni fume durante su manipulacion y -
aplicacion. i -

% Limpieza Cocina

0 Limpieza bano

Cambie toallas de manos, use desechables si es « Cambie o lave con regularidad las esponjas
posible y separe y guarde cepillos de dientes. para lavar platos, preferiblemente con agua

caliente o desinfectante.

3 Maneiu residuos solidos *» No compartan entre miembros
Lo de la familia vasos, platos,

Clasifique los residuos solidos

| utensilios, alimentos o
generados en la vivienda. d- bebidas. Tener en cuenta las
Cumpla con los horarios de la § cinco reglas de la OMS para

ruta recolectora. unos alimentos mas seguros.

Defina un adulto de la familia - Aids

en las areas establecidas. t




Orientaciones para la

del entorno hogar.

Medidas de prevencion al regresar a la vivienda

Cuando ingrese a la
vivienda quitese los

I zapatos y lave la suela
con agua y jabon.

.

—

Mantenga separada la ropa de trabajo
de las prendas personales.

L]
5 Haga el lavado de manos de e}
®

acuerdo a los protocolos.

Si lleva alguna compra,
desinfecte el empaque y
coléquela en una superficie
limpia.

Antes de tener contacto con los

miembros de su familia, cambiese

de ropa, y evite saludarlos con beso,

abrazo y darles la mano.

Bafiese con abundante
agua y jabon.

Desinfecte los elementos que

han sido manipulados al
exterior de la vivienda.

Coloque los productos en
la nevera o despensa
después de ser lavados o
desinfectados.
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Orientaciones del contagio en las
personas con discapacidad y adulto mayor.

Hogares y cuidadores i i i i i i i i i i

Expligue  la__ situacion [ .ecme ] Brinde acompafiamiento Tenga a mano directorio

f'_"-, actual, asi como las | psicosocial,  fomente de familiares, §
medidas de prevencion E] contactos virtuales de instituciones y centros de
de forma clara y sencilla. dpoyo. atencion en salud.

— | Apove el lavado de . .. | Provea alimentacion == Cuente con
manos_minimo cada tres ﬁ‘."."-‘;'{i:ﬁ:- saludable (carmnes, ~ disponibilidad de 1
t=,°~| horas. También puede | %355« | pescados, queso, leche, . medicamentos para
_J usar  gel  antibacterial ~ frutas y verduras efc.) enfermedades cronicas
varas veces al dia. T

Mo realice traslados a los servicios de salud,
atender protocolos de atencion  wvirtual vy H
domiciliaria, a excepcion de una Urgencia.

Limitar las visitas - Tener a la mano datos de
dg? presenciales de ) afiliacion y lineas de \')Ae?]::lz:gn o
)\/\ personas ajenas  al ( contacto de ESE, DLS vy —) iluminacion de
HELVALLE domicilio, tanto —= EPS en su municipio. I )
//%ﬁél[\@\ familiares como Llamar cuando requiera 0s espacios

comunitarias. orientacion y /atencion.
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Orientaciones especificas para la del contagiod

coronavirus (covid-19) en las personas con discapacidad
de discapacidad existentes en el pais.

Limpieza y desinfeccion. Prendas de vestir y apoyo. y

| >

Conservar la distancia para evitar
el uso de tapabocas

Mantener la calma, brindando apoyo y solidaridad.

2m




Orientaciones para la coronavirus (covid-19) en las
y personas de personas con discapacidad.

COVID-19 [INPEE 5N
CUIDADORES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Durante y despues de las labores de cuidado, tenga en cuenta:

v Usar tapabocas al momento de realizar actividades de cuidado.

v" Lavarse las manos :
Antes y después de tener contacto con la persona a quien cuida. e
Antes y después de cambiarlos de posicion.
Antes y después de apoyar la alimentacion.

v Mantener hidratacion constante

v Limpiar frecuentemente las superficies

o instrumentos que se requieren en el

v No sustituir el bafio diario, por impieza
con toallas humedas.

cuidado.
. v Realizar cambio de ropa a diario.
v Evitar tocarles el rostro. -
v Apovyarlos en el Jayado de manos minimo cada tres horas. (L7 Llasalud Minsalud

es de todos
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Permanecer en su
territorio, con el fin de
reducir la exposicion al
riesgo de contagio

Garantizar el acceso a la
informacion por parte d€
toda la comunidad

RECOMENDACIONES PARA
LOS GRUPQOS ETNICOS Realizar  acciones
COVID-19 . comunitarias  con
i & mensajes claros y
sencillos

especiales
protecciéon para los
adultos mayores de la

Evaluar que personas
ajenas a las comunidades
gue ingresen a los
territorios estén en
Optimas condiciones.

Limitar el desarrollo de
actividades

comunitarias o de
asistencia masiva.
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Restringir dentro del territorio
el contacto con personas que
presenten sintomas

RECOMENDACIONES PARA
LOS GRUPQOS ETNICOS

COVID-19

Mantener el aislamiento
las personas con
sintomas de infeccidn
respiratoria aguda IRA o
ID-19.

mumnu
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Orientaciones en caso de que una persona presente
sintomas compatibles con Coronavirus (COVID-19)

ssDefinir un lugar limpio y ventilado, para aislar a las personas con
sintomas de Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) o Coronavirus
(COVID- 19).

s»*Definir una persona (preferiblemente un promotor de salud, docente o
lider comunitario) para proveer cuidado a la persona con sintomas.

ssLimitar el ingreso de familiares o personas de la comunidad a visitar a
la persona aislada.

*No reutilizar articulos y elementos usados por las personas en
aislamiento.

*Reportar de manera inmediata cualquier caso de Infeccion
Respiratoria Aguda (IRA) o Coronavirus (COVID-19).

g
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Orientaciones generales para la atencidon en salud

+» Disponer de personal de salud al interior de la comunidad, capacitado para
garantizar una atencion diferenciada.

s Permitir el acceso de los equipos sanitarios para la atencion de las
personas sospechosas de contagio, siempre y cuando estas no
representen un riesgo para la salud e integridad del paciente.

% Facilitar y establecer una ruta de comunicaciéon con las Instituciones
Prestadoras de Servicios de Salud, para el acceso de un acompanante y/o
traductor si asi se requiere.

Estrategias de informacidon y educacion en salud.

ssLas estrategias de comunicacion en salud deben ser con un lenguaje
claro y sencillo, segun sus usos y costumbres.

(\“ - ssDisponer canales y medios de comunicacion adaptados al medio y
R condiciones de los grupos étnicos para divulgar informacion.

- By \‘;c . e___.‘ i.l.“ﬂ
R “*Desarrollar acciones de educacion en salud (actualizandose segun se

b vaya ampliando la comprension sobre la dinamica de propagacion y -\
‘ ol contagio del Coronavirus (COVID-19) “LLEE m‘"‘



CUIDADOS PARA MANTENER UN
BIENESTAR EMOCIONALY PSICOLOGICO
EN TIEMPQOS DE AISLAMIENTO

Covid 19 enfermedad que causa diferentes efectos en
la sociedad mas alla de manifestaciones respiratorias,
es un factor generador de malestar y sufrimiento.

ALTO PODER NOCIVO
(@ 1
o o
F . A 4 ﬁ " GENERANDO MODIFICACIONES EN
S— HABITOS Y COSTUMBRES
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Llevando a un estado de crisis, por esto se hace
necesario adquirir estrategias que permitan cuidar
nuestra salud mental y que potencie las capacidades
humanas para afrontar los efectos negativos de |a
pandemia




MEDIOS DE COMUNICACION OFICIALES

La pagina web del Ministerio de Salud minsalud.gov.co donde los usuarios

podran acceder a informacién oficial relacionada con el coronavirus (COVID-
19) y donde pueden encontrar normatividad, documentos técnicos vy

Noticias.

CONOZCA TODA LA INFORMACION
RELACIONADA CON EL

Consulte aqui las camas de h i 6n, de cui
cuidados intensivos, destinadas para la atencion

a &
a

S TABLERO DE CONTROL

CAPACIDAD INSTALADA

NORMATIVIDAD DOCUMENTOS TECNICOS NOTICIAS

INFOGRAFIAS PIEZAS GRAFICAS

j  WSCRPCHM UINTRGS ESCUCHE AQUI

; : aldia
TELEORIENTACION ' EL NUEVO PODCAST faeain d!

Min:

#SumamosContig:

' MODERN SOCIAL MEDIA
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Secsaludvalle
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ALCALDIA DE GOBERNACION
SANTIAGO DE CALI VALLE DEL CAUCA
SECRETARIA DE SALUD PUBLICA Secretaria de Salud

]
-A- Atencién -A-
Coronavirus COVID-19

Si usted estuvo en alguno de los paises donde hay brotes de
contagio y presenta en este momento fiebre de mas de 38 grados,
tos, dolor de garganta u otros sintomas respiratorios;
quédese en casa y contactenos:

Valle del Cauca ® 6206819
Inquietudes solo por Whatsapp @ 316 536 65 96

Si tiene alguna duda, escribanos X
covidi19@valledelcauca.gov.co

Exclusiva Cali ® 486 55 55 opcién 7

\

b
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Permitanos orientarle de manera adecuada el paso a seguir.

%



Llama cuando e sienlas irisle,
cuando le sientas solo, cuando
estes faliz y o tengas con
quien compartr lus logros
cuando sientas que U vida esta
en riesgo y cuando necesites 4

Una orientacion

(s

l Q/‘ CAMI g 0S
Estamos con vos

Linea de atencion psicolégica gratuita, psicologos 24 horas, 7 dias a

la semana dispuestos a escucharte. Marca el nimero 106 gratis
desde cualquier operador de celular o linea fija.

RECUERDA TODAS LAS LLAMADAS
SON CONFIDENCIALES.

Te escuchamos
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VALLE DEL CAUCA

GOBERNACION
\'lLI.E DELCAUCA



INFORMACION FALSA!!!I]

La informacion falsa que circula por redes sociales
genera angustia y zozobra, por este motivo se
recomienda acceder a canales oficiales de
informacion.

#FAKE NEWS!

|'u
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Rumors Discredit Lies Incite Distortion Chaos Confusion
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APROVECHA EL TIEMPO EN CASA PARA CRECER
COMO FAMILIA

Durante el aislamiento pueden surgir

sentimientos negativos y emociones

dificiles de manejar, pero si aplicas

estrategias de comunicacion asertivas vy

estableces rutinas con tu familia _ , -

, , . Evita las confrontaciones, manifiesta tu

seguramente sera mas facil sobre llevar opinién sin alzar la voz y
eStOS momentOS respetuosamente

Piensa en aquello positivo que pueden
lograr como familia durante este
! ‘.l

periodo.
[v.:
Busca planes que permitan cambiar ‘
Ve
el estado de dnimo debido a la | -

cuarentena.

Reflexionar de manera
individual y grupal

Recuerda que la comunicacién con tus
familiares y amigos sera beneficiosa '

7,
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tasalud | pincoig Aprovecha
el tiempo en casa

es de todos

,E-’(p_l'_ca.‘lcs._el mom_/o_ d'_cl . Recuerda que si este
aislamiento, sin alarmarlos ni

generar panico. momento para ti a

resultado dificil aun
Ensefales a lavar sus manos de mas lo es para ellos.
manera correcta y frecuente. |

Vigila posibles sintomas de gripa.

Sigue el plan de estudios, de
acuerdo a las indicaciones del
colegio.

Diviertete con ellos de manera
responsable, en espacios

limpios y seguros. ooy 1% N | w\,—h%
e @

. M
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Te sientes agotado, ansioso o sientes panico...

W
v

4-Respiracion y
relajacion

musica

D
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7-Duerme bien.

0y

emociones
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Alimentacion
saludable



Ocupa tu mente durante este aislamiento

Mm
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Pensaste gue algun dia tendrias el tiempo
para hacer eso que tanto te gusta

gué me dices de ese libro
el cual nunca terminaste
de leer.

Siempre habra una
manera para estar cerca
de tus seres amados.

\
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Principios basicos para combatir el
insomnio y conciliar el suefio

Establecer horarios para . :
. Preparacion para dormir.
despertar y dormir.

<

iﬁﬂ

Lugar de descanso como

Actividad fisica sitio sagrado. GOBERNACION
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Tu aporte al manejo de las emociones de
otros, jhace la diferencial

Comparte planes para
pasar tiempo libre

Hablar de sus sentimientos,
mostrar interés y apoyo
incondicional

Intercambia tus gustos

musicales, de lectura,

hobbies y otras cosas
gue te interesen

()
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Poblaciones Vulnerables

GnnEHNA-::rlﬁN
VALLE DEL CAUCA



