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Según 

inclusión en 
nota técnica 

de PYMS 

actualmente 
actividades 

únicas

ACTIVIDADES UNICAS RUTA PYMS, SEGÚN RES 3280 DE 2018

No. RPYMS

1 Profilaxis y remoción de placa bacteriana

2 Aplicación de sellantes

3 Vacunación

4 Suplementación con micronutrientes

5 Desparasitación intestinal antihelmíntica

6 Inserción de dispositivo intrauterino anticonceptivo [DIU] sod

7 Extracción de dispositivo intrauterino anticonceptivo [DIU] sod

8 Inserción de anticonceptivos subdérmicos

9 Extracción de anticonceptivos subdérmicos

10 Suministro de anticoncepción oral ciclo e inyectable 

11 Suministro de preservativos

12 Detartraje supragingival 

13 Tamizaje de cancer de cuello uterino (CCU)

14 Colposcopia cervico uterina

15 Biopsia cervicouterina

16 Vasectomía SOD

17 Esterilización Femenina

18 Inserción de sistema intrauterino

19 Suministro de sistema intrauterino

20 Criocauterización de cuello uterino 

21 Tamizaje para cáncer de mama (Mamografía)

22 Tamizaje para cáncer de mama (Ecografía)

23 Biopsia de mama

24 Antigeno Superficie Hepatitis B

25 Glicemia

26 Hemoclasificación

27 Hemograma

Condición 
actividad

No. %

Actual 27 36,5%
Modificada 10 13,5%
Nueva 37 50,0%
Total general 74 100,0%



Según 

inclusión en 
nota técnica 

de PYMS 

actualmente

ACTIVIDADES UNICAS RUTA PYMS, SEGÚN RES 3280 DE 2018

No. RPYMS

1
Atención en salud por Medicina General o especialista en 

pediatria o Medicina familiar

2 Atención en salud por profesional de enfermería

3 Aplicación de barniz de flúor

4 Tamizaje para anemia - Hemoglobina y hematocrito

5 Atención en salud por medicina general o medicina familiar

6 Prueba rápida treponemica

7 Prueba rápida para VIH

8
Atención en salud por medicina general, medicina familiar o 

enfermeria para la asesoría en anticoncepción

9
Atención en salud por medicina general, medicina familiar o 

enfermeria para la asesoría en anticoncepción - control

10
Tamizaje de riesgo cardiovascular: glicemia basal, perfil lipídico, 

creatinina, uroanálisis

Condición actividad No. %

Actual 27 36,5%

Modificada 10 13,5%

Nueva 37 50,0%

Total general 74 100,0%



Según 

inclusión en 
nota técnica 

de PYMS 

actualmente

ACTIVIDADES UNICAS RUTA PYMS, SEGÚN RES 3280 DE 2018
No. RPYMS

1 Atención en salud bucal por profesional de odontología

2
Atención por profesional de enfermeria, medicina general, nutrición o auxiliar de 

enfermería para la promoción y apoyo de la lactancia materna 

3 Tamizaje para hemoglobina

4 Fortificación casera con micronutrientes en polvo

5 Suplementación con Hierro

6 Educación individual 

7 Educación dirigida a la familia

8 Educación grupal 

9 Prueba de embarazo

10 Prueba rápida para Hepatitis B

11 Prueba rápida Hepatitis C

12 Tamizaje de cáncer de cuello uterino (ADN-VPH)

13
Tamizaje de cáncer de cuello uterino (Técnicas de inspecciòn visual con ácido acètico y 

lugol)

14 Tamizaje para cáncer de mama (valoración clínica  de la mama)

15 Tamizaje para cáncer de prostata (PSA )

16 Tamizaje para cáncer de próstata (Tacto rectal )

17 Biopsia de próstata

18 Tamizaje para cáncer de colon* (Sangre oculta en materia fecal por inmunoquímica)

19 Colonoscopia

20 Biopsia de Colon

21 Asesoría pre test VIH

22 Asesoría pos test VIH

23 Atención basica de orientación familiar  

24 Valoración integral

25 Valoración integral de apoyo para la primera infancia

26 Valoración integral de apoyo para la infancia

27 Valoración integral de apoyo para la adolescencia

28 Valoración integral de apoyo para la juventud

29 Valoración integral de apoyo para la adultez

30 Valoración integral de apoyo para la vejez

31 Atención preconcepcional - Primera vez

32 Atención preconcepcional - Control

33 Hemorapasito

34 IgG G toxoplasma

35 IgG G rubéola

36 IgG G Varicela

37 Urocultivo con concentración miníma inhíbitoria (CMI)

Condición actividad No. %

Actual 27 36,5%

Modificada 10 13,5%

Nueva 37 50,0%

Total general 74 100,0%



2019

Avances en la 
Implementación



AREAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO DE IMPLEMENTACION
Resolución 3280 de 2018 – 276 de 2019

Gerencia 
de 

Prestación 
de 

Servicios

Gerencia 
Técnica

Gerencia de 
Red de 

Servicios

Gerencia 
Tecnologia

Gerencia de 
Operaciones

Gerencia de 
Comunicacio

nes

Zonales e 
IPS



PROGRESO DE LAS ACTIVIDADES EN EL PROCESO DE IMPLEMENTACION

CALCULO DEL 
FINANCIAMIENTO

CONTRATACIÓN

PARAMETRIZACIÓN

MODELO DE 
SALUD

DOCUMENTOS
CALCULO DEL 

TALENTO 
HUMANO

AJUSTES DE HC

SISTEMA DE 
GESTIÓN DE 

LA 
INFORMACIÓN

SOCIALIZACIÓ
N A IPS

IMPLEMENTACIÓN 
RPYMS



PROGRESO DE LAS ACTIVIDADES EN EL PROCESO DE IMPLEMENTACION



PROGRESO DE LAS ACTIVIDADES EN EL PROCESO DE IMPLEMENTACION



PROGRESO DE LAS ACTIVIDADES EN EL PROCESO DE IMPLEMENTACION



ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA RUTA Y SEGÚN SU CONDICION 
ACTUAL

Tipo de actividad Actual Modificada Nueva
Total 

general
%

Medicamento 188 0 5 193 30,6%

Consulta 38 4 90 132 20,9%

Procedimiento 101 1 19 121 19,2%

Educación 0 0 120 120 19,0%

Laboratorio 7 17 37 61 9,7%

Insumo 0 0 4 4 0,6%

Total general 334 22 275 631

CUPS / CUMS



Propuesta para operar la ruta en la unidad familiar
Unidad familiar

Preconsulta (15 min) Consulta (20 min)

Al usuario se agendara cita de 35 minutos

Consultas que se apoyaran con preconsulta de auxiliar de salud pública para diligenciar los instrumentos que se 
requieren. De esta manera se mantiene los 20 min de consulta.



2019

INSTRUMENTOS
Obligatorios y según riesgo u 

opcional para cumplimiento en la 

RPMS



INSTRUMENTOS
Primera 
Infancia

Infancia
Adolescenci

a
Juventud Adultez Vejez

Atención a la 
Familia

Lista de chequeo para tamizaje de riesgo de la atención 
preconcepcional
Escala Abreviada de Desarrollo – 3 Obligatorio

Test m-Chat para tamizaje de autismo Según riesgo 

Gráficas patrones de crecimiento OMS Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Lista de chequeo factores de riesgo enfermedades del oído. Según riesgo 
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Cuestionario VALE-Valoración auditiva y comunicativa Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Estadíos Tanner-Maduración sexual
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

RQC-Reporting Quiestionnaire for children-salud mental
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

SRQ-Self Report Questionnaire-Salud mental
Según 
riesgo 

ASSIST -Según riesgo -Substance Involvement Screening Test-
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

AUDIT-Alcohol Use Disorders Identification Test
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Preguntas Whooley-tamización de depresión según riesgo
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

GAD-2 Tamización de ansiedad
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Escala Zarit-sobrecarga cuidador
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo Obligatorio

Obligatorios y según riesgo u opcional para cumplimiento en

la RPMS



Anexos
Primera 
Infancia

Infancia
Adolescenci

a
Juventud Adultez Vejez

Atención a la 
Familia

Cuestionario para identificación de riesgo para EPOC
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Índice de Barthel-Capacidad funcional Obligatorio

Test de Linda Fried- Fragilidad. Obligatorio

Minimental State-Deterioro cognitivo. Obligatorio

Familiograma Según riesgo 
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo Obligatorio

APGAR familiar Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Ecomapa Según riesgo 
Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo 

Según 
riesgo Obligatorio

Test de Goodeugh-figura humana
Según 
riesgo 

Instrumento de valoración de los derechos sexuales y 
reproductivos

Según 
riesgo 

Instrumento de valoración de la identidad
Según 
riesgo 

Instrumento de valoración de la autonomía
Según 
riesgo 

Finnish Risk Score Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Tablas de estratificación de OMS Obligatorio Obligatorio Obligatorio

Tablas de Framinghan Obligatorio Obligatorio

Escala de Lawton-Brody Obligatorio

Obligatorios y según riesgo u opcional para cumplimiento en

la RPMS



Socialización con IPS



Socialización con IPS



CRONOGRAMA IMPLEMENTACIÓN
RUTA DE PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD
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CRONOGRAMA IMPLEMENTACIÓN
RUTA DE PROMOCIÓN Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD



Gracias.


